
今天就获得帮助申请CalFresh。

更多申请步骤，见背面

庭人数：家庭人数指的是您购买和与之	
分享食物的人数。	例子：如果您有两位
室友同住，但是您只	为自己购买和烹饪
食物，您的家庭人数是	1。如果你们共
同承担食物成本、一起共	享食物，您的
家庭人数是3。	

对本人不提出申请的任何人，您不
需要披	露他们的移民身份。如果您
选择不披露家	中有一位非公民的
家庭成员，他或她就不 计入家庭
人数。

申请小窍门 移民身份

第一步: 填写申请表

以下是申请方法：

CalFresh帮助家
庭购买食物

1-877-847-3663

电话申请:

CalFreshFood.org

网上申请:

在CalFresh办公室

当面申请:

https://calfresh.dss.ca.gov/food/officelocator/ （这里有申请链接）

由美国农业部补充营养援助项目资助。该机构是均等机会提供者。	



等待面试

福利在30天内收到。

您可以提交的文件，例如:
带照片的身份证件:	州身份证，驾照。
收入:	雇主提供的工资单或对账单。
移民身份（非公民）:	合法永久居民或I-94表。

注意接听CalFresh工作人员的来电，确认您申请的细节。这个
电	话可能来自一个不熟悉的号码，也可能标为潜在骚扰电话。
如果	您错过电话，请一定给当地卫生局或社会服务部回电，重
新安排	面试。	

州必须在30天内处理申请。如果对您的申请没有任何问题或
疑问，预计您在一个月内收到	CalFresh卡。

提交文件
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第四步

第三步

第二步

您知道吗？
您无需偿还您从
CalFresh领取的钱。它
不是贷款！

可以在申请时提交文件，也可以		
30天内在网上提交。

访问CalFreshFood.org，更
多了解CalFresh


